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寒さに負けない強い体と心を 校 長 髙 橋 直 樹

先週末の７日(土)は「立冬」。そして、４日には東京で木枯らし１号も記録されま
した。いよいよ冬支度が迫られる季節となりました。
一方では、近隣市町からコロナウイルス感染症の罹患者の報告が伝わってきました。

静岡県コロナウイルス警戒レベルが、“３”から“４”に上がり、県内・県外共に警
戒を要するようになりました。インフルエンザを始めとする感染症は、どこの地域、
誰に対しても罹りうるということです。私事ですが、手洗いやうがいと併せて、感染
症に対する抵抗力を高める食材として有名なブロッコリーやカボチャを、毎年この季
節から多めに摂取するように心がけています。それでも昨年は、十数年ぶりにインフ
ルエンザに罹ってしまいました。容赦はしてくれません。都会では、一部の若者たち
の感染予防に対する知識や意識の欠如が感染症拡大の一因となっている、と報道され
ることもありますが、自らの身は自分自身で守る他にはありません。対策として掲げ
られている手洗い(石けんを使用)やうがい、マスクの着用と３密(密集・密接・密閉)
の回避に加え、栄養と休養の十分な確保を徹底することしかありません。
ところで、これからの季節は、アレルギー性の鼻炎や咳などの症状を訴える人も増

え、年が明けると花粉症が気になる方も多くなります。また、風邪やインフルエンザ
なども罹りやすい季節となり、コロナウイルス感染症の症状と区別することが困難に
なります。
そこで、１２月の健康チェック表(毎朝、登校時に昇降口で職員に提出する用紙)に

既往症などを記載する欄を設けました。ぜひ、ご確認いただき保護者の皆様にご記入
いただきたいと思います。ただし、アレルギー性鼻炎を発症している(発症しやすい)
人でも、もちろんコロナウイルスに感染することもありますので、地域における感染
症等の実情と照らし合わせながら対応していきたいと考えております。保護者の皆様
には、県内外を問わず人混みに出た後に、ご家族やお子様が風邪症状を発症した場合
には、慎重に対応していただきますよう併せてお願いします。

ラガーマンに学べ

昨秋、沸きに沸いた「ラグビーワールドカップ日本2019」で
したが、テレビを見て虜になった方も多かったことと思います。
その熱気が覚めやらぬ間に、静岡県教育委員会が主催となって「ラ
グビー教育レガシー推進事業」が本校で開催されました。
ヤマハ発動機ジュビロのコーチングコーディネーター古川氏を

講師としてお招きしました。当日は、ラグビーが大切にしている
５つの精神『品位・情熱・結
束・規律・尊重』についての

説明を受け、その後、チームプレイの大切さや相
手に対する畏敬の念について語っていただきまし
た。最後は、今後の学校生活や部活動への取組な
ど自分ごととして、どのような目標(夢)に向けて
どのように取り組んでいくのかを考えるきっかけ
となりました。



令和２年度『後期』スタート

コロナの影響もあり、今年の「後期」は
１１月になってから始まりました。例年よ
りも数週間遅れでのスタートとなりました
が、生徒会活動も前期から順調に移行でき
たように思います。この後期からは、活動
の中心が３年生から２年生へと引き継がれ
ました。新しい『緑流祭』を築き残した３
年生がこれからは２年生を温かく見守りサ
ポートする立場となり、新しいリーダーの
２年生はこの中伊豆中学校生徒会を牽引す
ることになりました。
早速、先日行われた任命式後の新会長就任のあいさつの中で、内田会長より後期の

生徒会目標『友』が全校生徒の前で披露されました。目標を『友』としたことについ
て、
「友達と競い合うことで、自分も相手も互いに高め合えること。友達と教え合うこと
で、教えてもらう人だけでなく、教える立場の人も含めて両方の人が自分を磨いてい
くことができること。友達は生きていく上で一番大切な存在であること。これら３つ
のことから、自分も相手も共に成長するためには、友達の存在が欠かせません。自分
のことだけではなく、周りにいる友達と共に成長していけるような生徒会を築いてい
きたいと思い、後期の生徒会目標を『友』としました。皆さんの協力をお願いします」
と、会長から話がありました。

【任命証を受ける生徒会本部役員】 【後期専門委員長・学年委員長】

１ ２月の主な行事予定

月日 曜 内 容 月日 曜 内 容

12/1 火 県学力診断調査［３年］ 15 火 Go To ベロドローム［３年］

期末テスト［ １ ･２年］ 年末の交通安全県民運動(～31日 )

5 土 県市町対抗駅伝大会 16 水 三者面談(～ 18日 )

6 日 地域防災訓練 25 金 終業式

※ 冬期休業 １２月２６日(土) ～ 令和 ３年 １月 ５日(火)

※ 第３学期始業式 令和 ３年 １月 ６日 (水)

※ 県学力診断調査［ １ ･２年］ 、実力テスト［３年］ １月 １３日(水)




